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Bij brand...

. Blijf kalm. Alleen dan denk je logisch na.

2. Waarschuw je huisgenoten.
3. Vlucht volgens je eigen vluchtplan.
4. Blijf dicht bij de grond, kruip ‘onder de rook'’.
5. Indien mogelijk, sluit deuren achter je.
6. Gebruik nooit de lift.
7. Bel 1-1-2.
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Bi) medische spoed...

Blijf kalm.

Waarschuw je huisgenoten.
Inventariseer de situatie.

Bel 1-1-2 of laat iemand 1-1-2 bellen.
Is de AED nodig?

EHBO > verleen eerste hulp.
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