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Gezond, gezellig en betaalbaar eten voor iedereen
Gezond en betaalbaar eten is helaas niet voor iedereen haalbaar. Terwijl het wel
belangrijk is. De Bossche stichting Voor Elkaar Aan De Slag (VEADS) heeft daar
iets op bedacht: VEADSeat. Dat zijn gratis gezonde maaltijdpakketten én
gezamenlijke maaltijden voor iedereen die dit nodig heeft.

Wie zich hiervoor aanmeldt, kan twee keer per week een gratis maaltijdpakket ophalen.
In het pakket zit ook een gezond recept, dat je gemakkelijk zelf kunt maken. Daarnaast
organiseert VEADSeat elke maand Samen Gezond Eten: een gezellige, gezamenlijke
maaltijd in wisselende buurthuizen in Den Bosch. Zo kun je niet alleen genieten van
lekker eten, maar ook andere mensen ontmoeten. Angelique de Rouw is de motor
achter stichting VEADS.

Angelique: “Het besef dat niet iedereen op anderen kan leunen als het even niet gaat,
maakte dat ik iets voor andere mensen wilde doen. Samen koken en eten brengt
mensen bij elkaar”, verklaart ze. “Het gaat ons niet alleen om het eten, maar ook om
verbinding en zelfvertrouwen. Dit initiatief is een krachtige manier om eenzaamheid te
bestrijden en een hechte gemeenschap op te bouwen. Daar zet ik me graag voor in.”

Lees het hele verhaal van Angelique in Buurt



52 nieuwe appartementen
aan de Boschmeersingel

Binnenkort starten we met de sloop van
de woningen Boschmeersingel 41 tot en
met 59 en 77 tot en met 95. Er komen 52
duurzame appartementen voor terug,
bedoeld voor één- en twee-
persoonshuishoudens. De woningen zijn
gasloos en krijgen zonnepanelen en een
warmtepomp. Als alles volgens planning
verloopt, start de bouw half april en zijn
de appartementen rond de zomer van
2026 klaar. De werkzaamheden worden
uitgevoerd door Hendriks Bouw uit Oss.
Meer weten over dit project? Lees dan
verder op onze website . Hier vind je op
een later moment ook informatie over de
start van de verhuur.

Inschrijven bij Thuispoort

Ben je net 18 jaar geworden? Denk er
dan aan je in te schrijven bij Thuispoort,
60k als je nog geen plannen hebt om op
jezelf te gaan wonen. Zo bouw je namelijk
inschrijftijd op en dat is nodig, want een
deel van de woningen wordt verhuurd op
basis van inschrijftijd. Hoe langer je
inschrijftijd, hoe groter je kans op een
woning. En dat is wel zo prettig als je
weet dat er veel woningzoekenden, maar
niet zoveel huurwoningen zijn. Dus: 18
jaar? Inschrijven maar: www.thuispoort.nl.
Meer tips waar je aan moet denken als je
18 wordt lees je hier.

Een hennepkwekerij in de
buurt?

Heb je het idee dat er in jouw buurt een
hennepkwekerij is? Meld het dan altijd. Dit
kan ook anoniem. Een hennepkwekerij

Nepagenten actief in de
stad

Let op! Er zijn nepagenten actief in de
regio. Deze personen doen zich voor als
politieagenten en proberen toegang te



maakt een buurt minder veilig: er is een
groter risico op brand, lekkage,
stankoverlast en criminaliteit. Helaas komt
de politie steeds vaker hennepkwekerijen
tegen. Voor huurders die betrapt worden
op hennep geldt een zero tolerance
beleid. Dat betekent dat het vrijwel altijd
leidt tot huisuitzetting. Zo'n ontruiming
kost veel geld en die kosten moet de
huurder dan zelf betalen. Bovendien komt
de huurder op een sanctielijst terecht en
kan hij of zij daardoor drie jaar lang geen
woning meer huren in de hele stad. Het
melden van een hennepkwekerij, ook al is
het maar een vermoeden, kan door een
e-mail te sturen naar hennep @s-
hertogenbosch.nl . Je kunt het ook
anoniem melden via de website van Meld
Misdaad Anoniem of door hen te bellen
op het telefoonnummer 0800-7000.

Praat mee over
duurzaamheid in de stad

Duurzaam wonen in Den Bosch: wat vind
jij belangrijk? Een lagere
energierekening? Betere isolatie? Meer
groen in je wijk? Dit is jouw kans om mee
te praten en écht invloed te hebben op
het nieuwe Duurzaamheidsakkoord. Laat
het horen op maandagavond 7 april in
een bijeenkomst met Gemeente 's-
Hertogenbosch, Zayaz, Mooiland,
BrabantWonen, JOOST en het Stedelijk
Huurdersplatform. De bijeenkomst is
tussen 19.30 en 22.00 uur in het Sociaal

krijgen tot woningen. Ze weten
slachtoffers, veelal ouderen, met
babbeltrucs over te halen om geld en
waardevolle spullen af te geven.
Bijvoorbeeld door (telefonisch) aan te
geven dat er een risico is dat er bij het
slachtoffer wordt ingebroken. Hij of zij
biedt aan dat een agent waardevolle
spullen en geld ophaalt, om veilig te
bewaren in een kluis op het politiebureau.
Korte tijd later staat er een 'agent' aan de
deur. Soms draagt deze burgerkleding,
soms een uniform (of iets wat daar sterk
op lijkt). Wees extra voorzichtig en doe
niet zomaar de deur open voor
onbekenden. Bel bij twijfel direct de politie
via 0900-8844 om te checken of het om
een echte agent gaat. Laten we samen
alert blijven en onze buurten veilig
houden. Deel dit nieuws ook met anderen
om ze te waarschuwen.

Kantoor Zayaz gesloten
tijdens carnaval

Onze stad kleurt deze en volgende week
weer rood-wit-geel! 's-Hertogenbosch
wordt Oeteldonk en de Oeteldonkers
worden ‘boeren’ en ‘durskes’, zonder
rangen of standen. Een feest van
verbinding en saamhorigheid; een feest
‘om te zoene’. Net als veel huurders,
vieren ook collega’s van ons carnaval.
Maandag 3 en dinsdag 4 maart is ons
kantoor dan ook gesloten. Telefonisch zijn
we de maandag en dinsdag normaal
bereikbaar. Bel ons hiervoor op 073 - 648



Cultureel Centrum ‘De Helftheuvel’. We
zorgen voor een hapje en drankje en om
zeker te weten dat er genoeg is voor
iedereen, is het fijn als je je aanmeldt.
Mail hiervoor, of voor meer informatie,
naar info@stedelijkhuurdersplatform.nl .
Zien we je de 7e?

24 00 of vul het contactformulier in op
onze website. Trek je zelf ook je kieltje
aan tijdens carnaval of ga je er een paar
dagen op uit? Denk er dan aan je huis
goed af te sluiten.

Y |

Deze nieuwsbrief is voor huurders van woningcorporatie Zayaz.

Meld je hier aan voor ons huurderspanel, en deel je mening. f ' in

Reparatieverzoek indienen of een afspraak plannen? Ga

naar www.zayaz.nl.

Wilt u liever geen berichten van Zayaz ontvangen, klik dan hier om u af te melden.



